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Il viaggio
checifa

Bussole Inviti a
letture per viaggiare

«Questo é un manuale per scrivere la
propria autobiografia seguendo il filo
conduttore del viaggio [...] Un'autobio-
grafia puo prendere moltissime strade.
Perché non quella dei nostri viaggi? [...]
I viaggi passati [...] sono elementi costi-
tutivi fondamentali della nostra storia,
e quindi anche della nostra identita. I
viaggi ci rendono quello che siamo: gli
inglesi dicono di qualcuno che é well tra-
velled, “ben viaggiato”. Tu fai un viag-
gio, eil viaggio fate...».

I ricordi di viaggio sono pill intensi e
durevoli di tutti gli altri. Secondo una
ricerca commissionata da Swiss all’Uni-
versita di Zurigo sarebbero il 10% delle
nostre memorie, anche se naturalmen-
te la percentuale di tempo trascorsa in
viaggio é di solito molto inferiore.

Nel suo ultimo libro lo psicologo e
scrittore Andrea Bocconi, nostro col-
laboratore, racconta la sua vita proprio
attraverso i viaggi, scoprendo che tutti,
a modo loro, hanno lasciato un segno: il
primo motorino, le vacanze al mare con
la famiglia, il viaggio della maturita, i
viaggi in terre lontane da giovane adul-
to, i viaggi con moglie e figli eccetera.
Coinvolge poii lettori nello stesso gioco
con divertenti esercizi di scrittura alla
fine di ogni capitolo.

E una prospettiva nuova e affasci-
nante. Aiutaa capire perchéalcuni Pae-
sicihanno attratto a preferenzadialtrie
al tempo stesso orienta e rende pili con-
sapevoli le nostre scelte future, al di 1a
dei suggerimenti interessati della pub-
blicita turistica. Sino aquando scoprire-
mo che un viaggio a lungo accarezzato
e sempre rinviato non & pitl possibile, &
diventato Il viaggio che non faro pitr (&il
titolo di uno degli ultimi capitoli). / CV
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