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Laboratori letterari e gastronomici

Sabato 14 Novembre - ore 18.00
 Dallo Slow Food allo Slow Foot (con l’asino)
Incontro con Claudio Visentin 
ideatore della Scuola del viaggio, autore (insieme ad Andrea Bocconi) del libro In viaggio con 
l’asino (Guanda)

A seguire: formaggi “lontani” - Laboratorio del Gusto

Domenica 15 Novembre - ore 17.30
 Vivere con lentezza
 (l’acqua non bolle prima se continuiamo a osservarla)
Incontro con Bruno Contigiani
ideatore della Giornata mondiale della lentezza 
autore di Vivere con lentezza (Orme Editore) e Chi va piano (Rizzoli)

A seguire: formaggi “lenti” - Laboratorio del Gusto 
Insieme a Bruno Contigiani e Claudio Visentin parleremo di libri, di viaggi, di stili di vita e di cibo. Al termine di 
ogni incontro si svolgerà un Laboratorio del Gusto, in cui andremo alla scoperta di formaggi “lenti” e di formaggi 
che vengono da lontano. Tutto all’insegna della lentezza, per un fine settimana davvero slow.

LA PARTECIPAZIONE AGLI INCONTRI E AI LABORATORI DEL GUSTO È GRATUITA.

Per ulteriori informazioni: www.slowfoodreggio.it

Sabato 14 e Domenica 15 Novembre 2009

Centro Fiere di Scandiano (RE)
Spazio Slow Food (all’interno di Regustibus)

INVITO

INGRESSO RIDOTTO

(2,00 Euro)


