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SENZA OFFESA, PER CARITA! QUESTO QUADRUPEDE, INFATTI,
GRAZIE ALLE SUE CARATTERISTICHE, E USATO PER PROBLE-
MATICHE DI TIPO PSICOLOGICO, PER BAMBINI IPERCINETICI,
DEVIANZE, DEPRESSIONI, ANSIE, ANCHE COME SUPPORTO
AGLI ANZIANI, IN UN'ATTIVITA DI MEDIAZIONE CHE RIEQUILI-
BRA ANIMO E CORPO. NE PARLIAMO CON LO PSICOTERAPEU-
TA EUGENIO MILONIS
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Dottore in carrozzino

Il dottor Milonis, testardo come un asino, ha
legato a questo animale la sua attivita di psico-
terapeuta e la sua azienda, circa tre ettari vici-
no a Sulmona. *Sono sempre stato supportato
dalla mia famiglia, racconta. Mia moglie non ha
battuto ciglio quando le ho portato il primo
asino nel giardino di casa. Oggi i miei figli par-
tecipano alla gestione dell'impresa, sono molti
coinvolti e tutti si divertono molto”

erto, un po' testardo lo & ma soprattut-

to & disponibile e affettuoso ed & risul-

tato ideale per tutte quelle attivita che
riguardano le dinamiche della comunicazione e i
disturbi comportamentali, grazie alla cosiddetta
‘onoterapia” ma che & meglio chiamare in modo
piu corretto “attivita di mediazione" tra uomo e
animale. Obiettivo? Migliorare la qualita della
vita e ricercare il benessere. Insomma, ci dice
Eugenio Milonis, psicoterapeuta e allevatore
asinino, “l'asino & usato come partner privilegia-
to per problematiche di tipo psicologico, per
bambini ipercinetici, per devianze, depressioni,
ansie, anche come supporto agli anziani. Non &
indicato invece per i disturbi psicomotori: in que-
sto caso ci si rivolge ai cavalli e all'ippoterapia”.
In che modo si stabilisce questa interazione
positiva tra asino e uomo? “Prima di tutto, rista-
bilendo il contatto con il proprio corpo. Si tratta
infatti di un animale in cui la corporeita & molto
presente. Quindi, avere rapporti con il corpo
significa facilitare e riprendere il contatto con la
propria parte animale. Il nostro corpo & uguale a
quello dellanimale, toccarlo significa non avere
paura nel toccare noi stessi. L'asino rappresen-
ta il mondo dell'istinto, della risposta diretta, il
riappropriarsi della nostra autenticita. Inoltre —
prosegue il dottor Milonis - l'interazione con lui
significa anche intervenire su tutta la dimensio-
ne affettiva. Una parte riguarda proprio il pren-
dersi cura dell'animale, il bambino con problemi
di comunicazione ad esempio, sia con altri pic-
coli ma soprattutto con gli adulti, si avvicina, gli
da da mangiare.. Il semplice gesto del porgere il
cibo & gia un grande passo di awicinamento, il
desiderio di creare un preciso contatto con I'ani-
male. L'asino del resto ricerca la relazione con
I'uvomo, lo incuriosisce, anche se € un individua-

L’onoterapia, o meglio le Attivita di
Mediazione con I'Asino, si affiancano agli
interventi tradizionali per potenziare il rappor-
to con gli altri grazie al carattere affettuoso
dell'animale. La comunicazione non verbale
diventa il canale preferenziale che rende pos-
sibile I'espressione, in modo graduale, pili inti-
ma di sé
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“Dieci cose che ho imparato viaggiando con un asino: 1 - Lavora bene, ma
senza strafare, e in ogni caso fai pause frequenti. 2 — Obbedisci, ma solo
se gli ordini sono sensati. 3 — Se non sei convinto, non farlo. 4 — Se ti lega-
no, slegati. 5 — Da soli non c'e gusto. 6 — Se gli altri stanno facendo qual-
cosa di interessante, mettici il naso. 7 — Coraggio e prudenza non si esclu-
dono a vicenda. 8 — Se sei scontento, o ti serve qualcosa, tutti devono
saperlo: raglia forte! 9 — Niente sorprese, e soprattutto niente movimenti
strani dietro le spalle: se no tiro calci. 10 — Le auto? Bleah." Parola di
Claudio Visentin nel suo gustoso diario “In viaggio con ['asino” (Guanda
Editore) scritto a doppie mani con Andrea Bocconi (che le condivide in
pieno). Assieme ai rispettivi figli, Pietro e Martina, e a guattro asini, hanno
trascorso insieme un'avwentura emozionante. Dice Andrea: “‘Un'avventura
che consiglio e ho gia portato mio figlio pil piccolo a ripetere I'esperienzal
Credevo di essere stufo degli asini, invece mi ha fatto provare una curiosa
tenerezza ritrovarli. Per i bambibi sono momenti straordinari: si prendono
cura dell'asino, ¢i vanno accanto, sopra, imparano molte cose. E si distrag-
gono, per cui non si lamentano della fatical"

L'associazione dottor Pumba (dal nome del primo asinello della “scuderia’, (www.dottorpumbait) organizza viaggi con il prezioso e affettuoso supporto di que-
sti amici dalle orecchie lunghe
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